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Bicnvenido & awestro mend de Leunch estilo Comfort Food, donde Cadd vno de avesteos piatillos to

Mazatan - MX
Colorado Springs - USA

invitd @ vng rconfortante wielbraCibn Crada G traues de 1G fusion de sabores 10Chles Con ol rsto del
mundo, En Totem hGumos del Levnch vn ritua) pardg disfrutar y ConeCtar, teagnsformando Comidds an
NCUerdos que invitan a4 volver G webrbr 10 que nos une,

oMELETTES | HUEV0S
oMeLetre Ve LA CASA............................... 195

Banado en salsa verde, roja o suiza. Relleno de queso gratinado y
proteina a elegir entre chorizo, champifiones, espinacas o jamon.
Acompanado de papas cambray, frijoles y pan de masa madre.

oMebetre vetbe. ... ... 195
De claras con espinaca, relleno de queso panela y esquites.
Aguacate fresco, queso feta y semillas de calabaza tostadas.
Acompanado de ensalada de arigula y espinaca baby. Servido
con papas cambray y pan de masa madre.

oMebetre Ve CMILAQuILes......................... 195

Relleno de chilaquiles con queso gratinado, bafado en salsa suiza.
Acompanado de frijoles refritos y papas cambray.

MueveS BENEMCTINeS.............................. 190
Muffin untado con queso crema, pechuga de pavo, aguacate y
huevos pochados bafiados en salsa holandesa y pistache.
Acompanado de papitas cambray.

BENeMCTINOS Mx.................................. 190

Muffin untado con frijoles, costra de queso, chorizo y aguacate.
Salsa holandesa de chipotle y esquites. Acompafado de papas

€oN PAN

BlieCue Ve wieve........ .\ 220
Sandwich ligeramente tostado, relleno de huevo revuelto con
queso cheddar, tocino crujiente, cebollin fresco y aderezo
cremoso de chipotle. Servido con papas cambray.

4 4
SANDUIICH AMEMIE. ... 245
Croissant relleno de pechuga de pavo, tocino, queso gratinado,
lechuga, tomate y aderezo de chipotle. Costra de queso por fuera
y acompanado de papas a la francesa.

TosTA VetOe. . ... 195

Pan de masa madre con puré de aguacate, queso feta. Con
champifiones al ajillo, tomates cherry, conserva de hinojo, semillas
tostadas, espinaca baby y ardgula. Con limén amarillo en
conserva, queso feta y un huevo estrellado.

coMBINACIONES

MIGAS CoN Cheollze ................................. 225

Huevos revueltos con chorizo y migas crujientes bafiadas en salsa
de chorizo. Con queso cotija, crema, cilantro y cebolla.
Acompanado de un tamal de elote, panela asada y cebolla
cambray.

De LA MILeA.. ... 225

Tamal de elote banado en salsa verde y esquites, con un huevo al
gusto, papitas cambray, frijoles refritos y chilaquiles rojos.

Vel GEANTELO .. 225

Salchicha polaca, dos huevos al gusto, papitas cambray,
champifiones al ajillo y un bisquet con mermelada 'y queso crema.

SINALeeNSe ... ... . 225

Chorreada con ?ueso gratinado, chilorio de la casa, dos huevos al
gusto, frijoles refritos y queso panela.

Deb evetYo .. 235
Camardn ranchero acompafado de chilaquiles suizos, frijoles
refritos y un huevo estrellado.

MueveS NefteNeS .................................... 225
Dos tostadas con frijoles, jamén y huevo estrellado, bafadas en
salsa ranchera. Acompafnadas de machaca a la mexicana y frijoles
refritos.

BISTECK EANCHELD .. ... .. 225

Acompanado de chilaquiles en salsa poblana, huevo estrellado,
frijoles refritos y chile toreado.

Sieuenos en
@+o§embarriom)r
@totemcosprings

Todos los platillos estan hechos en casa con los mayores estandares de higiene. Los gramajes pueden variar de acuerdo al tipo de
preparacién o coccién. El consumo de preparaciones que no tienen ninguna coccién es su responsabilidad. Nuestros precios incluyen

IVA 'y son en pesos mexicanos. Las propinas no son obligatorias.

eseeCINLeS Ve SIeMete

MueveS TuldeS..................................... 195
Dos huevos pochados sobre yogurt griego especiado, conserva
de limén e hinojo, queso feta, mantequilla alepo, pimiento rojo
asado en conserva y hierbas frescas. Servidos con pan de masa
madre.

eutle xb De CMICHANeZON .. ... ... 210

Tortilla de harina con costra de queso. Relleno de huevo revuelto
con chicharrén prensado y papa. Acompanado de frijoles refritos y
salsa verde.

MUNEACHE DE CMICHACZON ... . ... 195

Con frijoles refritos, chicharrén prensado gratinado y cebolla
encurtida. Acompafnado de cebolla y papa cambray con chile
toreado.

TACeS VeoftANboS............ ... 210

Rellenos de camaron ranchero con papa, sobre frijoles refritos,
vegetales, consomé de tomate y salsa verde.

LAS eNCWILADAS. ... 185

Verdes, rojas, poblanas, suizas o de mole, sobre frijoles refritos
con cebolla encurtida, queso y crema. Relleno a elegir entre
champindn, pollo o panela.

Les CHILAQUILES. ... . 155

Rojos, verdes, poblanos, mole o suizos, con frijoles refritos, queso,
crema y cebolla. Agrega tu proteina favorita.

Les MelleTes. ... 205

Baguette artesanal con frijoles, queso gratinado y pico de gallo
con aguacate. Acompanado de chile y cebolla toreados. Elige
entre chilorio, machaca, chicharréon o huevo. Camardén adicional

- Los DuLCes

¢AN FEANCeS Ve % Lelwes........................ 195

Brioche bafiado y rebozado en salsa de tres leches, coronado con
compota de durazno y pifia, crema de vainilla y berries.

wel CAKES Ve eLA‘I’ANo .............................. 195

Tres hot cakes con berries bafados en salsa de cajeta, compota de
platano especiado y platano caramelizado.

hol CAKES Ve FluTes fteTesS........................ 195

Tres hot cakes bafiados en salsa de frutos rojos con chispas de chocolate
obscuro y crema de vainilla.

PAN FEANCES Ve Feutes teTes.................. 195

Brioche caramelizado con azdcar masala servido con salsa de frutos rojos,
ralladura de limén, crumble y frutos rojos frescos.

DESAYUNo INFANTIL

Una pieza de pan franc€s con miel maple, un huevo al gusto, dos
salchipulpos y fruta fresca.

165
EXTRAG
Arrachera , Aafdn. ..o 80
Filete de salmén................. 95
Camarén. ... 80
Chilorio, chicharrén o machaca. .. .... 70
Pollo. . .........c.c i .. 55
ChOFIZO. . o oo 40
Agwacafe, huevo o champifidh. . . . .. 25

-

ON MENSAJE De NoeSTRA (OLINA
MUestro mend esth claborddo Con muCho Gmor, intenCitn
atencion a) detalle, CGda piatillo ests disewado para
disfrutarse tal Como s, Como parte de 1G experiencia
Completd de Totem. tor ello, 1as modificacCiones se limitan
gniCamente G rticar imrdientes espeCificos. GraCias por s
Comprension g pov Confiar en nuestro traba jo.




ENTLADAS
RolLoS VIETNAMITAG ... 230

Mezcla de vegetales, salsa de cacahuate, ponzu y aderezo herbal de

maracuya y mango. Agrega la proteina de tu eleccién con costo extra.

AGUACATE GocIAL cLOb ... ... .. 200

Guacamole, bastones de pepino con chile y limén, cebolla encurtida,
frijoles refritos, chicharrén de cerdo y totopos. Agrega la proteina de
tu eleccidn con costo extra.

FRIJoLES €oN VENENo...................... 190

Frijoles machacados y cremosos con carne de cerdo en adobo
especiado y chile toreado. Se acompanan con totopos crujientes y
tortilla de harina caliente.

ACIFIC €RUNECH .......... ... .. ... ... 190

ostadas (2) con atun fresco, guacamole, salsa de ajonjoli, jengibre y
cebolla crujiente.

CEVICHE DEL PACIFICo ... . 230

Camardn y atun frescos en leche de tigre, aguacate, pico de gallo
tropical de mango, cebolla morada y pepino.

eNSALADAS
MIJS THAT ... 260

Tiras de pollo empanizadas en panko, bahadas en aderezo de chile
dulce sobre mix de hojas verdes, pepino, edamame, cacahuate
tostado, papaya en yuzu, aderezo herbal de maracuya y mango.

OEL 604®UE ........................................... 240

Jamén serrano sobre arlgula y mix de lechugas con tomate cherry,
frutos rojos, manzana verde, almendras, queso de cabra y vinagreta
balsamica.

TA oS
TAC0% ENCoGTRADOS DE CAMARON (3) . 23

Costra de queso rellena de camardn ranchero, sobre tortilla de maiz
hecha a mano, con aderezo de chipotle, cebolla encurtida y cilantro
fresco.

TACo5 OFE R1b eye (3) ... 245

Tortilla de maiz hecha a mano, con costra de queso, aguacate, laminas
de ribeye con mantequilla de miso, esquites y cebolla asada.

TACo PIRATA MAR ¥ TIEVZA ... .. 250

De tortilla de harina. Alambre de camarén y arrachera, frijoles refritos,
salsa de aguacate y chile toreado.

PASTAS
GREEN (oOVEJSS PAPTARDELLE. ... 270

Brocheta de camarones "al chipotle a la parrilla, sobre pasta
pappardelle banada en cremosa salsa de pepitas de calabaza. Con
parmesano y esquites.

RIGATONI FUEGO .............. ... ... ... ... 250

Arrachera a la parrilla sobre rigatoni en cremosa salsa de chiles secos,
con parmesano y albahaca fresca.

FueLTes
CTEAK GANOWICH ... ... ... ... ... ... 260

Pan de masa madre relleno de arrachera marinada, queso maasdam,
mayonesa de salsa macha, puré de aguacate y cebolla caramelizada.
Acompanado de papas a la francesa con aderezo ranch.

MIGo-MACHA RIb EYE ... ... ... ... 420

350 g. Marinado en mantequilla de miso, asado a la parrilla y bafiado
en chimichurri de cilantro con epazote. Acompafado de papas
cambray salteadas en aceite de salsa macha.

Todos los platillos estan hechos en casa con los mayores estandares de higiene. Los gramajes pueden variar de acuerdo al
tipo de preparacién o coccién. El consumo de preparaciones que no tienen ninguna coccién es su responsabilidad. Nuestros
precios incluyen IVA y son en pesos mexicanos. Las propinas no son obligatorias.

TOITEM

Mazatan - MX
Colorado Springs - USA

MAMBULGUESAS
TOTEM BURGER ... . 250

Dos carnes de top sirloin con queso Chihuahua gratinado, tocino,
champifiones al ajillo, lechuga, tomate, pepinillos, aderezo ranch y
mayonesa de salsa macha. Acompafada de papas a la francesa.

UMAMI BURGER . 250

Carne de top sirloin con tocino crujiente, queso cheddar fundido,
salsa umami de la casa, cebolla caramelizada, crema de cacahuate y
pepinillos. Acompafada de papas a la francesa.

LA MAG SMAGH. ..o -

Tres jugosas carnes de Top Sirloin, queso cheddar gratinado, tocino,
guacamole y salsa especial. Acompanada de papas a la francesa.

Pd22AS
fEﬂERoNI CLAJSIC ... 290

Isa pomodoro, pepperoni y queso.

CUVATRo QUESGOS .. . . . . . 510

Mozzarella, parmesano, chihuahua y maasdam con reduccion
balsamica y orégano fresco.

CHARCUTERTIA CALIENTE. .. .. .. .. .. 520

Salchicha polaca, salami, jamon serrano, queso feta, cebolla
caramelizada y artigula.

LA MEXICANA .. . 290

Esquites, chorizo, cebolla, jalapefio y aderezo de chipotle.

MARGARITA

Salsa pomodoro, mozzarella, tomate y albahaca.

MEDIT. EMANEA ..................................... 310

Jamén serrano, pimientos, aceitunas, tomate cherry, champifones,
cebolla morada, queso feta y parmesano.

AGLEGA TU ploTeINA FAvelITA

Camarén, Arrachera o Chicharrén de Atun. ......... ... ... . ... ..., 80
Pechug‘a de Pollo.. . ... 55
Chicharrén de Rib E)/e .............................................. 95

oN weNSAJe De NueSTRA (OLINA
NUzstro mend esth elaborado Con muCho Gmor, intenCidn
atencitn a) detalle. (Gda piatillo ests disesado para
disfrutdrse tal Como es, Como parte de VG experienCia
Completd de Totem. tor ello, 1as modificacCiones se limitan
gniCamente G rtivar immdientes espeCificos, GraCias por su
Comprensibn g pov Confidr en nuestro trabd jo.
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espledSeo BAL

EGPRESSo. . ... ... ... ... ... 47
AMEkuANo ..................... 57
CAPUCEINO. ..................... 69
LATTE. . . 69
FLAT WRITE. ... .. &1
MACCRIATO. . oo 57
Mo€HA . . .. 71
EAFE OE LA olLCA............... 61
BLEW BAL
DLl
CHeMeEx . ... ... . . 96
VGO . .. 9¢
oLIGAMY. . ... 96
(NMELSION
AER’fﬂEJﬁ ............................. 96
FRENCH PREJSS........ ... ... .......... 96
ol BREW........... ... . ... 71
BAVZN FLIA Ve CAFE
LATTE HELAD . .. ... Z8
LATTE FRA®IE. ... . . . . . . . . . . ... ..... 78
AOGATO. . .. A
Mo€HA FRA®IE. ... ... ... .............. 90
Mo€HA FRIO. ..., 88
AMERILANO HELADGO.................... 60
FRA®IE OE LA olLA.................... 80
CHAKERATO. ... 65

LATFeS SIN CAFE

Caliente  Frio Fra}opé
MATECHA LATTE 75 85 95
CHAI LATTE 75 85 95
TARo LATTE 75 85 95
€HoColATE ESPECIADO 75 85 95
€HAI LATTE &UCIo 83 93 103

6oJ1 bewry HER&ALEQ

Hibiscus, escaramujo, flores de malva y litchi.
ToTAL DEToX

Albahaca, menta, mirto y limoén.
SHoT DE JTENGIBRE

Con limén y miel.

MANZANILLA LAVANDA

O beEbER

TE « ELIXIR BAR

VERDE MANGo = Téverde, mango y cardamo

GENGEI = Té verde, lavanda, arroz tostado, frutos rojos,
palomitas y esencia de pepino.

PINK ZAKU(A = Té verde y cereza japonesa.

IN THE MOODM = Té fermentado, naranja, fresa y vainilla.

MATEHA cEREMoNIAL
OOLONG LITEHI — Téfermentado con notas de litchi.
EARL QRE‘{ = Té negro con bergamota.

TIGANAG

Cabiente 75, Frio §5, Frage 95
GUAGAVE - Litchicon pétalos de rosa.
JO(OTEPE& = Frutos rojos del bosque.
LA HUERTA - Frutos exdticos.
IXIL = Fresa, kiwiy arandano.

CeN TuGe

TUG0 TADE. .

Espirulina, manzana, pepino, apio, espinaca, menta, limén, naranja y miel.

JUGo ALFA. ...

Pifia, naranja, apio, alfalfa, jengibre y miel.

bevery JUICE. ............................

Naranja, berries, jengibre y menta.

NARANTA, zANAHoRIA ¥ TENGIBRE. .. . ..

TUGo OF NARANTA....ooooeeie ..
NARANTADA ... .,

FRARES () ‘
VENADO

Cocorchata, cajeta y suaves.

MINT €Ho€olATE

Chocolate semiamargo y menta.

€O0KIES AND CREAM
Orep y chocolate.

PINADA
CARAMELo GALADO

Espresso, garamelo salado, pretzel.
MAZAPAN

Crema de cacahuate y mazapan.

EMOOTHIES ‘

LAJST OE bev’ies

LAJST DE DURAzNo,
NUEz

MANGo, FREGA Y

DAIRY FREeE

€HoCo YoLUI.......................... 93

Platano, datil, crema de cacahuate, cacao y leche de

almendra.

MANGo PEACH......................... 93
Mango, détil, durazno y leche de coco.

€HANGo  AMARILLo.................. 87
Platano, mango, limén y miel.

ToRTUGA. ... 79

Pepino, limén y tajin.

LIMoNADASG oRIGINALES

BLUEBUTTERFLY TRADICIONAL ... ... 60
GoJ1 beweny. .. ... ... ... .. ......... 75
FLAMINGO. . ..o 75
LIMON MENTA........................ 75
LAVANDA. ... 75
DURAzNo ¥y MIEL. .................... 75
GINGER ALE €A%ERo.................. 75
GHAKES

CHoCoMILK DEL MERCADG. ............ 75
En las rocas.

CoCoHoREHATA. ...................... 70
La tradicional bebida callejera al estilo Tétem.

KALPICO. ... 85
TARo. ... 85
EXTRAS
LeChe. . o 16
Leche de soya, coco, avena o almendra......................... 19
Shot extra o{e eS/oreSSo ..................................... 20
Nieve. . jg
Cas i s, caramde,” e, v, it o
CRIETA. o 20

MIMo é/\é.
Blanco ESpumoso + Tuge de Frota

NARANTA
MARACUYA
FﬂAMBUEéA

e, 105 SPRITZ (%)

Vino espumoso, agua mineral.

FLowWEeR SpRITS

St. Germain, espumoso, bitter de lavanda, menta, agua mineral.
CARDEN GPRITE

St. Germain, bitter de toronja, puré de frambuesa, albahaca,
espumoso y agua mineral.

CoN TINTo

CLERICOT

Naranjada mineral, manzana y lambrusco

TINTo DE VERANoO

Limonada mineral y lambrusco

FREGH bevlIES

Frappé de vino tinto, frutos rojos y hierbabuena

DIGESGTIVoS ‘

LATE €oN PIQUETE

Latte, frio o caliente y Ba||eys

CHo€olATE €oN PIQUETE

Con leche, frio o caliente con Kahlua, canela y bombones.

€EARAT I o

Licor 43y espresso

MEZCALILL O

Mezcal, espresso, bitter de naranja.

MEXTICHAT 6GUCIo
Un original. Cold brew, mezcal, bitter de cardamomo, jarabe
de especias y almendras tostadas.

Lo €LAGIC05

MARGARITA INA €olLADA
MARTINI oJITo TRADICIONAL
NEGRONI EGPREJSo MARTINI

GIN ToNI¢CG
PERFECT GERVED TANQUERAY

Romero, ldminas de jengibre, pimienta rosa
PERFECT GERVED BoMBAY

Blueberry, fresa, romero.

PINK ToNIg

Gin Roku, bitter de toronja, shrub de frutos rojos, vino rosado,

mineral.

MoK TAILSG

600/\ = Calpis, yuzu, té verde y agua mineral.

KALDI = Coldbrew, limén, naranja, miel de abejay agua mineral.

GELVA - Maracuyd, limén, menta, tisana de frutos exdticos,

agua ténica y agua mineral.

6 v b} P EACH = Frutos rojos, durazno, limén, agua mineral y ténica.

NiMbo -

mineral.

Mazlo cm/@‘a\‘ agve andole Jete,
?Nbun tale 4 1‘3\: mScrcgq

VINoG

Oolong litchi, limdn, pepino, jarabe de espedias y agua

Nuestra seleccién de vinos estd en constante cambio para

experimentar la amplia gama de sabores que las cosechas

nos brindan. Pregunta a tu mesero por la recomendacién de

temporada. Todas las etiquetas son en presentacién de 750ml.
La presentacion por copeo es de 150ml.

EL ARTE OE BRINDAR

RIS > @
MoTITOTEM -

hierbabuena, tisana de frutos exdticos.

Ron blanco, bitter angostura,

060 - Whisky bourbon, crema de cacahuate, cold brew,
miel de abeja.

MARGARITA OE MARA(U‘]A = Tequila, Cointreau,
maracuya y limén.
CUMBIA OE AGAVE - Tequila, bitter de toronja, shrub

de pifa, jarabe de pepino, hierbabuena, sal de citricos.

DKAQON = Ginebra Roku, bitter de lavanda, yuzu, jarabe
de oolong, miel de abeja.

MEZCALITA OE PINA = Mezcal, Cointreau, jarabe de
pifay limoén.
\TA&UAK = Mezcal, Aperol, jarabe de maracuyay jengibre,
vino blanco espumoso.

FLoR DEL GUR - Mezcal, licor Ancho Reyes, jarabe de
pifa, infusién de jamaica, sal de jamaica y chile.

LAG CHELAG

TRES 16LASG.. 105
A, porter, scottsh

WENDLANDT... 120
\Ja1m‘a Marina pale Ne
perio ded Mar 1A

Fow pardante Stout

Harry polanco ted Ne

Veranieya Mexacana Ae

CERVERCERTA €olIMA..110
Cobinita (Lager), piadra Lisa (Session 1pA)
NACToNALES
€oRoNA, PACIFICo, PACEFICo LIGHT . 4
MoDELo EGPECIAL, NEGLRA MoDELo .. 65

Los cocktails son elaborados con destilados y/o licores determinados. En caso de preferir otra marca ésta serd cobrada como un extra. Los precios incluyen IVA 'y estan en

pesos mexicanos.



